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 زندرانمعاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی ما

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم اولیه طرح درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات مربوط به استاد: 

                                                               متخصص پزشکی اجتماعیآخرین  مدرک تحصیلی :                                      دکتر سید جابر موسوینام  استاد:   -

 دانشیار سابقه آموزشی :                                           رشته تحصیلی:   پزشکی اجتماعی

                          سال 9سابقه تدریس درس مورد نظر :                                           گروه آموزشی:   پزشکی اجتماعی

      *○روش تدریس        *○راحی سوالات امتحانی ط  *○روش ارزشیابی دانشجو       * ○شرکت در کارگاههای آموزشی:    طرح درس

 اطلاعات مربوط به فراگیران :
                                      علوم پایهمقطع تحصیلی                                       پزشکی عمومیرشته تحصیلی:      

 دانشجو 40تعدا د فراگیران:  شکی                     پزدانشکده:            0999-0011 دومنیم سال تحصیلی:    

 اطلاعات مربوط به درس:

                          ○کارآموزی       ○عملی           *○ نوع درس: تئوری                                         سلامت اصول خدمات نام درس :  

 ○ندارد               *○ارزشیابی تکوینی                دارد                        واحد 0.4:   تعداد واحد
 

  آقای دکتر خادملو و آقای دکتر موسوی ارایه می گردد. واحد درسی به صورت مشترک توسطاین  *مجموع

 تائید  محتوایی  و اجرایی  طرح درس:   

 امضاء  مدیر گروه 
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 بهداشت عمومی و مفاهیم مرتبط با آنو تاریخچه شناخت کلیات هدف کلی: 

 

 

 

 

 

 

 اخت تعاریف مربوط به سلامت و بیماری و مفاهیم مرتبط با آنشنهدف کلی: 

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -روش تدريس

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم

1 

کلیات و تاریخچه 

خدمات سلامت در ایران 

 و جهان

 

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند:

با تعریف بهداشت عمومی آشنا    .  1

 باشد. 

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

بر  مبتنی

سامانه نوید، 

پرسش و پاسخ 

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 

 تکالیف

 
مفاهیم مرتبط با بهداشت در    . 2

 جامعه را بداند.

 Must learn نگرشی-شناختی

 Must learn نگرشی-شناختی .مومی را بداند.وظایف بهداشت ع   . 3

دامنه فعالیت های بهداشت    . 4

عمومی را در جامعه بیان کرده و 

 اثرات اجتماعی آن را بشناسد.

 Must learn نگرشی-شناختی

اهمیت بهداشت عمومی در دنیای   . 5

 امروز را بداند.

 

 Must learn نگرشی-شناختی

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -روش تدريس

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم
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 ( و مداخلات مرتبط با آنPHC)سلامت مراقبت های اولیه( و HFAشناخت مفاهمی بهداشت برای همه) هدف کلی:

2 

 سلامت و بیماری

 

 ز دانشجو انتظار مي رود که بتواند:در پايان جلسه ا

 نبیارا  ریبیماو  سلامت ممفهو   .  1

 نماید.

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

پرسش و پاسخ 

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

آزمون چهار 

 –جوابی 

یابی ارز

 تکالیف

 Must learn نگرشی-شناختی کند. توصیفرا  سلامت طیف   . 2 

 مشخصرا  سلامتي مختلف دبعاا   . 3

 دهد.  توضیحو  دهكر

 Must learn نگرشی-شناختی

 مختلف دبعاا متقابل اتثرا   . 4

 نماید. نبیا یكدیگر بررا  سلامت

 Must learn نگرشی-شناختی

 فهرسترا  سلامتي بر وثرم ملاعو  . 5

 کند.

 Must learn نگرشی-شناختی

 توضیحرا  سلامتي هعمد یها شاخص  . 6

 دهد.

 Must learn نگرشی-شناختی

را  سلامتي یها شاخص همیتو ا نقش . 7

 سلامت ضعیتو مقایسهو  یابيدر ارز

 هد.د توضیح

 Must learn نگرشی-شناختی

ابي یارز هنحوو  ندگيز كیفیت . 8

 آنرا توضیح دهد.

 Must learn نگرشی-شناختی

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -روش تدريس

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم
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 و تحلیل عوامل اجتماعی مرتبط با سلامتشناخت  هدف کلی:

3 

Health For All(HFA) & 

Primary Health 

Care(PHC) 

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند:

1  .   HFA نمايد تعريف را. 

 

سخنرانی مبتنی بر  Must learn نگرشی-شناختی

سامانه نوید، 

پرسش و پاسخ 

نی بر سامانه مبت

نوید، بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 

 تکالیف

هدف، اصول استراتژيک و شاخصهای دستیابی به    . 2 

 بهداشت برای همه را بحث نمايد

 Must learn نگرشی-شناختی

اصولی که به منظور ولیه سلامت و رويکرد مراقبتهای ا   . 3

تأمین مراقبتهای بهداشتی اولیه بايد مورد توجه باشد را 

 تحلیل نمايد.

 Must learn نگرشی-شناختی

مداخلات ارتقايی، پیشگیری، درمانی و بازتوانی برای يک    . 4

 مشکل مربوط به سلامتی را طراحی کند.

 Must learn نگرشی-شناختی

 Must learn نگرشی-شناختی را توضیح دهد. سلامت مراقبتهای اولیه و سطوح . اجزا 5

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -دريسروش ت

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم

4 

عوامل اجتماعی مرتبط 

 با سلامت

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند:

   .نمايد بیان آن ابعاد به توجه با را سلامت مفهوم .  1

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 
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 سلامت و ایمنی محیط کار و عوامل مرتبط با آناصول  و تحلیل شناخت هدف کلی:

 بر را آنها تاثیر سلامت، با مرتبط اجتماعی عوامل شناخت با. 2

 .نمايد بیان جامعه و خانواده فرد، سلامت

پرسش و پاسخ  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

مانه نوید، سا

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

 تکالیف

 
 را آن های کننده تعیین و اقتصادی اجتماعی موقعیت تعريف. 3

 .نمايد بیان

 Must learn نگرشی-شناختی

 آن تاثیر اجتماعی، محرومیت ايجاد بر موثر عوامل شناخت با. 4

 .نمايد بیان را سلامت بر

 Must learn نگرشی-شناختی

 کننده تعیین بر تاکید با سلامت های گذاری سیاست اهمیت. 5

 .دهد توضیح را سلامت اجتماعی یها

 Must learn نگرشی-شناختی

 سلامت ارتقای های گذاری سیاست در تاکید مورد اقدامات. 6

 .نمايد بیان را کودکان

 Must learn نگرشی-شناختی

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         وس مطالبرئ

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -روش تدريس

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم

5 

سلامت و ایمنی محیط 

 کار

 

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند:

 .نمايد بیان را آن اهداف و شغلی سلامت تعريف .1

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

پرسش و پاسخ 

مبتنی بر 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 

 تکالیف
 Must learn نگرشی-شناختی توضیح را خطر و مخاطره واژه دو های تفاوت و مفهوم   . 2
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هدف کلی: شناخت و تحلیل سازمان های بین المللی، ملی و 

 محلی مرتبط با سلامت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه

سامانه نوید،  .دهد

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

 

 کار نیروی سلامتی بر آن تاثیر و کار محیط مختلف ابعاد   . 3

 .دهد توضیح را

 Must learn نگرشی-شناختی

 انواع اساس بر را شغلی مخاطرات انواع بندی تقسیم    . 4

 .نمايد ذکر شغلی های بیماری

 Must learn نگرشی-شناختی

 بیماری و شغلی های بیماری واژه دو های تفاوت و مفهوم  . 5

 .نمايد بیان را شغل با مرتبط های

 Must learn نگرشی-شناختی

 پیامدهای و شغلی های بیماری زودرس تشخیص اهمیت . 6

 .دهد توضیح را آن در تاخیر

 Must learn نگرشی-شناختی

 .دهد توضیح را شغلی های بیماری در پیشگیری سطوح  .7

 

 Must learn نگرشی-شناختی
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هدف کلی: شناخت و تحلیل اصول پیشگیری 

 از بیماریها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -ش تدريسرو

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم

6 

 و ملی المللی، بین های سازمان

 سلامت با مرتبط محلی

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند:

 بیان را الملل بین سلامت اقدامات اهمیت و تعريف .1

 .نمايد

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

رسش و پاسخ پ

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 

 تکالیف

 Must learn نگرشی-شناختی .نمايد ذکر را الملل بین سلامت حوزه در اقدامات مهمترين  . 2 

 هر رسالت با را سلامت با مرتبط المللی بین های سازمان  . 3

 .نمايد بیان کدام

 Must learn نگرشی-شناختی

 را سلامت جهانی سازمان رسالت و گیری شکل فلسفه .4

 .دهد توضیح

 

 Must learn نگرشی-شناختی

 ذکر را آن گانه شش مناطق و سلامت جهانی سازمان ساختار. 5

 .نمايد

 Must learn نگرشی-شناختی

 Must learn نگرشی-شناختی .دهد توضیح را سلامت جهانی سازمان اصلی وظايف. 6

 مرتبط نهاد مردم و داوطلب های سازمان های ويژگی و نقش. 7

 .نمايد بیان را سلامت با

 Must learn نگرشی-شناختی



8 

 

 

هدف کلی: شناخت اصول و کلیات 

 واکسیناسیون

 

 

 

رهشما

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

وسايل  -روش تدريس

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم

7 

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند: پیشگیری از بیماریها

 هد.د حشرا ر یپیشگیر ممفهو   .  1

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

پرسش و پاسخ 

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 

 تکالیف

 

را  یپیشگیر یخيرتا سابقه   . 2

 دهد.  توضیح

 Must learn نگرشی-شناختی

را  یپیشگیردر  موفقیت یهاراه    . 3

 توضیح دهد.

 Must learn نگرشی-شناختی

  منارا  یپیشگیر سطح رچها . 4

 ببرد.

 Must learn نگرشی-شناختی

 نبیارا  یپیشگیر حسطو افهدا  . 5

 کند.

 Must learn نگرشی-شناختی

را  یپیشگیر وتمتفا حسطو ممفهو  . 6

 ریبیما طبیعي سیر با بطهدر را

 هد.د  ارقر بحث ردمو

 Must learn نگرشی-شناختی

ای را  خلهامد تمااقدا مهمترین . 7

  حشر یپیشگیر عنو با بطهدر را

 دهد.

 Must learn نگرشی-شناختی

 نمونه رطو بهرا  ریبیما یك

 ری،بیما طبیعي سیرو  دهكر بنتخاا

 حلامر ه،شد شناخته خطر ملاعو

 حسطو یپیشگیر تمكاناو ا ریبیما

 هد.د حشررا  وتمتفا

 Must learn نگرشی-شناختی

شماره 

 جلسه

 Must learn حيطه و سطح يادگيري   (SOB) رفتارهاي ويژه عيني         رئوس مطالب

Better to learn 

Nice to learn 

يل وسا -روش تدريس

 آموزشي 

شيوه ارزشيابي پايان 

 ترم

8 

اصول و کلیات ایمن 

 سازی

 در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود که بتواند:

 .کند بیان مثال ارائه با را )مصونیت( ايمنی بندی تقسیم   .  1

 

سخنرانی  Must learn نگرشی-شناختی

مبتنی بر 

سامانه نوید، 

پرسش و پاسخ 

مبتنی بر 

د، سامانه نوی

بارگذاری 

فایل صوتی در 

سامانه نوید، 

بارگذاری 

پاورپوینت در 

 سامانه نوید

 

آزمون چهار 

 –جوابی 

ارزیابی 

 تکالیف

 Must learn نگرشی-شناختی .کند تعريف را واکسن و سازی ايمن .2 

 Must learn نگرشی-شناختی .نمايد بیان را واکسن پیدايش تاريخچه .3

 از برنامه اين تمايز نکات و ازیس ايمن برنامه اهمیت .4

 .برشمارد را سلامت ارتقاء و حفظ های برنامه ساير

 Must learn نگرشی-شناختی

 برای واکسیناسیون بومی ريزی برنامه لزوم دلايل .5

 .دهد توضیح را کشور

 Must learn نگرشی-شناختی

 اساس بر را سالم نوزاد يک برای جاری برنامه و لازم های واکسن

 ببرد. نام کشوری مصوب سازی ايمن راهنمای آخرين

 Must learn نگرشی-شناختی


